
Сертификационный курс 
для коучей

Усильте свои сверхспособности,
став коучем Модели Процесса Коммуникации
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Позитивные изменения каждый день



2

ПОВЫСЬТЕ свой 
уровень 
осознанности 
как коуча

Поймите особенности 
своей личности и их 
влияние на процесс 
коучинга и на свой 
стиль работы с 
клиентами.

ПОДБИРАЙТЕ 
ключи к любому 
человеку

Освойте  замечательное 
умение – расшифровывать 
себя и других в 
наблюдения за 
коммуникацией. 
Эффективно управляйте 
этим процессом.

ПОСТРОЙТЕ
доверительные 
отношения с каждым 
клиентом

Научитесь создавать  
коучинговый альянс и 
контрактовать с любым 
клиентом так, как 
удобно ему

ПОЛУЧИТЕ 
инструкцию, как 
мотивировать клиентов 
на изменения

Помогите своим клиентам 
осознать их 
индивидуальные 
особенности мотивации и 
сократить стресса и 
количество проблем

Вы являетесь практикующим коучем или же находитесь в процессе обучения 
?Этот курс поможет Вам подняться на новый уровень.

Шагните выше



Основы PCM Сертификационный курс РСМ для коучей

Курс для тренеров проходит в
режиме Онлайн с мастер-тренером
PCM Викторией Михайловой
в объеме 49 часов.

Курс для коучей PCM

*Каждый учебный блок идет с 10:00 до 18:00 по московскому времени.
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3 дня

4-5 апреля
27-28 сентября 
7-8 ноября

20-21 мая
10-11 октября

3-5 апреля
7-9 ноября

Продвинутый
уровень PCM 

Практика и супервизии

Базовый и продвинутый уровень РСМ 
Вы должны пройти предварительно. 
Зачитывается обучение с любым
сертфицированным тренером РСМ в
объеме не менее 32 часов.

Экзамен и сертификация
PCM 2 : Продвинутый курсPCM 1 : Базовый курс



Коучи ICF получают 40 часов 
квалификации по основным компетенциям 
и развитию ресурсов:

• Основные темы :  5 основных + 8 
ресурсных

• Продвинутые  темы :  5  основных  
+  7  ресурсных

• Сертификация  PCM для  коучей :  5  
основных  +  10 ресурсных

«Вкус и польза от курса будет и для 
начинающих кручей и для продвинутых. Каждый 
возьмет свое. Комментарии Виктории бесценны. 
Столько концентрированного опыта коллег и 
практики,- что чувствуешь, что выходишь на 
новый уровень. Ну и это как супервизия еще,-
видишь свои проекции, видишь как еще можно 
по-другому. Просто восторг. Ни разу не 
пожелала.
В сочетании с семинаром про запреты и 
разрешения это прямо очень мощный 
инструмент.»

Ольга Филатова 

ICF НЕПРЕРЫВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КОУЧЕЙ

Получите результат и 
невероятные преимущества 
в качестве коуча PCM
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«Тем, у кого есть желание 
углубить знания  и 
попрактиковать коучинг в 
компании профессионалов, 
рекомендую курс по 
коучингу с Викторией.»

Анна Мусаханова

«Присоединяюсь к восторгу 
по поводу коучинговой 
сертификации🚀
Модель заиграла новыми 
гранями, красками и другим 
объемом видения. 
Оооочень интересно🥂🎈»

Оксана Разумова

«Если вы думали, что знаете про 
РСМ много, то в этом курсе еще в 
5 раз больше и глубже!!! 
50 оттенков РСМ с вариациями на 
тему разных структур. 
Курс превзошел мои ожидания 
более чем можно было ожидать! 
Очень рекомендую жадным до 
знаний и практикисследователям 
РСМ! 👍»

Анастасия Семникова
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«Классная программа - о познании человека, который пришел за помощью. О складывании пазла 
конкретного человеческого мира. Существуют определенные закономерности по разным сочетаниям 
базы и фазы, которые не затрагиваются в рамках тренерского курса. Много внимания уделяется 
сценариям провала, конечно, есть и возможности и инструменты "починки". Мы разобрали нетипичные 
структуры и что с ними делать - и это тоже полезное и уникальное знание. Но главное, обучение на 
практике, на конкретных кейсах и препарирование этой практики Викторией и с коллегами по группе -
продуктивное занятие.»

Ася Померанец

«Переполненная эмоциями и ощущениями недосягаемой профессиональной высоты, к которой 
удалось сделать еще один шажок, спешу поделиться с вами новостью- завершила сертификацию на 
коуча PCM. Курс обучения проходила у великолепной Виктории Михайловой, умеющей соединять 
невероятно сложные вещи и делать их простыми и доступными. Казалось бы, вот коучинг, а вот PCM. 
Это же 2 абсолютно параллельные истории. Но нет, теперь эта синергия заиграла такими яркими и 
волнующими красками, что мне не терпится сразу же применять навыки на практике. Каждая 
встреча с непревзойденным Мастером для меня это еще один пласт, который удается приподнять, 
заглянуть глубже, сделать тысячи удивительных открытий, и обнаружить, что этих слоев, которые не 
терпится обнажить, еще бесконечно много. 
Теперь мои коуч-сессии обогатятся еще одним крутым инструментом! 
Обучение у Виктории это всегда еще один гарантированный контракт на возвращение. 
Спасибо за талант и великолепие!»

Нарина Рашутина
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Основы PCM | 5 дней

Базовые темы
3 дня

Расширенные  
темы

2 дня

Основополагающие принципы 
модели РСМ

Мотивация и стресс 

Коммуникационных 
особенности людей

Условия эффективности 
человека

Стратегии коммуникации и 
мотивации

Коммуникация и мотивация

Стресс

Продвинутая теория

Узнайте, что то, как Вы 
говорите, важнее, чем то, что
Вы говорите.

Фильтры восприятия

Стили взаимодействия

Психологические потребности

Стратегии общения

Шесть типов личности и их 
уникальные способы общения.

Части личности

Предпочтительная среда

Мекоммуникация и стресс

Стратегии мотивиации

Структура личности 
участников.

Каналы коммуникации

Сильные стороны личности

Сценарии стресса

Я
Углубление : фильтры 
восприятия и каналы 
коммуникации

Драйверы стресса

Последовательности стресса

Углубление : психологические 
потребности

Паттерны провала в стресс

Смена фазы и эмоциональные 
проблематики

Четыре мифа

Механизмы провала в стресс

Стратегии работы над собой

Личный план действий



Модуль 1 : понимание и 
применение 

• Особенности проведения коучинг сессий 
с использованием РСМ

• Основные этапы сессии по 
типам личности

Типичные и нетипичные 
структуры личности

• Типичные проблемы по типам 
личности клиентов

• Коучинговые техники в 
зависимости от профиля клиента

• Как поддерживать 
коммуникацию

• Как мотивировать клиента к 
изменениям

• Практика в группе

Модуль 2 : Индивидуальная 
практика и супервизии

• 3 сессии с клиентами с 
использованием личностного 
профиля РСМ

• Разбор и практика на 
супервизионных сессиях с 
мастер тренером

• Аналитическая работа над 
рейсами клиентов

Модуль 3 : 
Сертификационный экзамен 
для коучей

• Продемонстрируйте навыки 
PCM в реальной ситуации 
коучинга.

• Продемонстрируйте глубокое 
понимание теории

• Моделируйте способность 
управлять своим собственным 
стрессом.

• Тренируйте навыки эффективной 
настройки на клиента 

• Сдайте итоговый 
сертификационный экзамен и 
получите сертификат PCM!

Сертификационный курс для коучей|3 дня
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На  курсе  Вы  получите  все  необходимые  
материалы  на  бумажном  носителе  или  в  
цифровом  формате :

• Пособия участников Базового и Продвинутого 
семинаров

• Свой профиль PCM: 30-страничный профиль 
личности и обобщающий отчет 

• 3 бесплатных профиля PCM для 
использования в работе с 
клиентами 

• Подробное руководство коуча РСМ

Полезные обучающие материалы
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Cтав членом сертифицированного сообщества 
коучей и тренеров PCM, вы получите доступ к:

• Программе развития компетенций

• Супервизиям

• Новым продуктам и инновациям

• Членству в клубе

• Вебинарам, семинарам и мастер-классам

• Международным конференциям практиков РСМ
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После получения сертификата PCM

Став сертифицированным коучем PCM, вы сможете 
проводить индивидуальные сессии с клиентами и 
получите доступ к платформе профилировали 
my.pcmrussia.ru
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Виктория Михайлова      

Мастер-тренер PCM

Ваш проводник в мир PCM

Виктория Михайлова - со-основатель Sensemakers, 
мастер-тренер РСМ, консультант и коуч по стратегии, 
лидерству, партнерству

30+ лет опыта работы по всему миру. 
Академический директор программ и профессор 
Школы управления « Сколково" и HEС Paris
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Злата Волкова
+7 909 090 0086

zlata.volkova@sensemakers.biz
https://t.me/Zlata_V_Vladi

Сертифицированный
коуч

Позитивные изменения каждый день

Регистрация на курс

mailto:zlata.volkova@sensemakers.biz
https://t.me/Zlata_V_Vladi

